שיעור 1: נח לילדים – כל אחד מאיתנו הוא נוח  / הילה זינגר 
פרשת נח מספרת על הכחדת העולם על ידי המבול, ועל נח, שפעל במצוות ה' להצלת מגוון המינים.  פעילות זו תחשוף את הילדים לנושא הכחדת המינים כיום וליכולתו של כל אחד מאיתנו לפעול, כמו נח, להצלת בעלי החיים. 

אוכלוסיית היעד: ילדים בבית ספר יסודי 

חלק א – את מי נח הציל בתיבה? היכרות עם נושא מגוון המינים    

מבנה הפעילות:

· הקראת החרוזים מתוך השיר של יורם טהרלב "נח" (לילדים המורגלים בקריאת התנ"ך ניתן להקריא את הסיפור כפי שהוא מופיע בפרשה)  
· עידוד הילדים למנות כמה שיותר בעלי חיים מ"סוגים שונים" (עופות, זוחלים, יונקים וכן הלאה) באמצעות אחת הפעילויות המצורפות.
נח (חרוזים מתוך הספר "נח" מאת יורם טהרלב, הוצאת הקיבוץ המאוחד, תשמ"ג)

מעשה באיש קטן ונוח
שהשם שלו הוא נח. 

יש לו כח, יש לו מח

ויודע הוא לשמוח.

הוא כבר לא כל כך צעיר,

 זאת רואים על העיניים,

לא יודעים בן כמה הוא,

בן מאה או בן מאתיים.

אך דבר אחד יודעים:

נח הוא ירא שמיים.

ולאיש שלושה בנים, שחרחרים כזפת,

האחד שמו חם, השני שמו שם, השלישי שמו יפת.

נח הוא נגר ותיק,

הוא עובד בעץ ודיקט.

יום אחד הוא קם בבוקר, התמתח מול השמש

ואמר לילד שם: "אלו-הים גילה לי אמש,

 כי בעוד שבוע עוד שבועיים,

מקסימום בעוד חדשיים,

הוא יביא עלינו שטפון עצום של מים,

מין מבול מהשמים.

ואם לא נבנה מיד אניה ששמה תיבה,

לא תהיה לנו תקווה.

לאחר עבודה קשה, עמדה בנויה שם התיבה הנהדרת,

עם חלון קטן למעלה ועם דגל לתפארת.

נח את ידיו שפשף ואמר בלי שהיות:

"בואו וניגש ליער ונזמין כמה חיות,

כי איך נוכל בפנים לחיות

בלי ציפורים ובלי חיות?

איך נחיה בלי החברה של הסוס והפרה?

בלי גמל ובלי גמלה,

בלי חתול וחתולה,

בלי יונה קטנה שעפה,

בלי הדב והג'ירפה,

איך נרד בסוף לחוף

בלי לשאת בכובע קוף?".

אחרי שעה קצרה

נכנסה השירה-

שניים שניים זכר ונקבה,

נכנסו אל התיבה.

כל חיות היער באו וכולם הגיחו פנימה

זה צועק "תזוז טיפה!" זה נובח "צעד קדימה!"

האחת קיפלה זנב, האחת צוואר הרימה.

שם וחם ויפת נדחקו בכל הכוח פנימה.

ובסוף נשאר מקום רק לנח ולאמא.

אז סגרו את הדלתות ובאותו הרגע בול,

התחיל לרדת המבול.

העצים טבעו כולם,

ההרים טבעו כולם,

אט לאט כל העולם,

בתוך המים נעלם

לם... לם... לם...

על המים לבדה, שטה, שטה התיבה,

כמו קליפה שנעזבה.

שם וחם ויפת משחקים להם יחדיו,

מתגלצ'ים על הג'ירפה, מהראש עד הזנב,

הם רוקדים עם הדובים

ושרים עם הצבים.

משחקים עם הקופים 

בקלס וג'ולות וקלפים.

ככה שטה התיבה ימים רבים על פני המים.

הגשמים פסקו בינתיים

והקור חלף עבר.

נח אל הגג עלה לו,

ופתח חלון למעלה,

וראה – הכל נגמר.

שקט, שקט, שקט, שקט,

כבר הרוח לא שורקת

ובחוץ אין אף ענן.

אז לקח את היונה הקטנה הלבנה,

ושלח אותה החוצה את הבוקר הצלול,

שתבדוק את כל הארץ,

אם נגמר כבר המבול.

עפה, עפה היונה, וחזרה בשעת ערביים

ובמקורה החזיקה,

שני עלים קטנים של זית.

והבין אז תיכף נח, כי המבול איננו עוד

ואם יש עצים של זית – יש כבר איפה לעמוד.

הוא השיט את התיבה אל עבר הר האררט

ועל ראש ההר עצר ונעמד לאט לאט.

יום עבר, עברו יומיים,

וירדו סביב המים

נח את דלתו פתח ולחיות כולן אמר:

"הנה באנו והגענו

שהחינו וקימנו.

המסע כעת נגמר.

שובו חיש אל מקומכן, ליערות ולמדבר.

אם תרצו אותי לפגוש, תבואו הנה אל ההר".

פעילות – היכרות עם מגוון המינים בכדור הארץ :

א. שואלים את הילדים – נח הכניס לתיבה את כל בעלי החיים שהכיר. אילו בעלי חיים אתם מכירים? מנסים לעודד את הילדים למצוא כמה שיותר בעלי חיים מגוונים (עופות, זוחלים, יונקים וכן הלאה). 

ב. לפניכם רשימה של זוגות בעלי חיים ממנה ניתן להכין מספר פעילויות לילדים:

· הילדים יצטרכו למתוח קו בין כל בעל חי לבת זוגו.

· הכינו כרטיסיות עם שמות החיות המופיעות וחלקו לכל ילד כרטיסיה, הילדים יצטרכו להסתדר בזוגות על פי זוגות החיות ואז אפשר לערוך משחקי תחרות משעשעים בין הזוגות (תחרות "מריצות", תחרות ריצה כשכל זוג קשור אחד לשני וכו').

· עם אותן הכרטיסיות אפשר גם לשחק משחק הזיכרון (מתאים לקבוצה קטנה).
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חלק ב- הסכנה של ימינו – הכחדת מינים : 

מבנה הפעילות 

א. מסבירים לילדים: נח הציל את החיות ותרם להמשך קיומן על פני האדמה.כיום אמנם אין לנו מבול, אבל יש מינים רבים של בעלי חיים הנמצאים בסכנת הכחדה. 

1. מקריאים לילדים את כרטיסיית המידע: הכחדת מינים. מבקשים מהילדים לנסות ולהסביר מה זו הכחדה באמצעות סיפור המבול (מה היה קורה אם נח היה שוכח להכניס לתיבה ג'ירפה אחת?). 

2. לפניכם שלוש דוגמאות לנושא הכחדת המינים -הכחדת מינים בישראל, סכנת חיים לדו חיים והתעלומה של דבורי הדבש . בוחרים באחת או יותר מהדוגמאות, מבצעים עם הילדים את פעילות הפתיחה ומקריאים להם את כרטיסיית המידע.  

 כרטיסיית מידע : הכחדת מינים 

הכחדה היא היעלמות גמורה של כל האוכלוסייה של מין (צמח או בעל-חיים) בסביבה מסוימת, כתוצאה משינוי בתנאי הסביבה, כולל שינוי מעשה ידי האדם.

היעלמותו של מין אחד ויחיד מסביבת החיים שלו משפיעה על מערכת החיים בסביבה כולה. די בהיעלמותו של מין אחד של צמח, כדי להשפיע על שרשרת מזון שלמה, שהוא נמצא בבסיסה: החל בחרקים החיים עליו וניזונים ממנו, דרך הציפורים והצפרדעים הניזונים מחרקים אלה, וכלה בטורפים גדולים יותר, כגון: נחשים, עופות דורסים ושועלים, הטורפים את הציפורים ואת הצפרדעים. 
את מערכת החיים, על כל המינים המרכיבים אותה, ניתן להשוות למגדל קלפים: אם נוציא קלף אחד המגדל יעמוד, ואולי גם אם נוציא שניים; אבל אם נמשיך כך - המגדל יתמוטט!


דוג' 1: הכחדת מינים בישראל  – 
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רעיונות להצגת הנושא:

1. דמיון מודרך – אומרים לילדים לעצום עיניים ולדמיין שהם בטיול במקום שהם מכירים בארץ ישראל. מתחילים את ה"טיול" כרגיל ופתאום מפגישים אותם  עם דב או נמר.
2. שאלה – מי היה לאחרונה בטיול? איפה? איזה חיות ראית? וכו'

כרטיסיית מידע : הכחדת מינים בישראל

אם הייתם מטיילים לפני כמאה שנים ביערות הגליל, הייתם עלולים להיתקל בדובים חומים ובשיטוט במרחבי הנגב הייתם פוגשים ברדלסים ועופות גדולים כעזניות ופרסים. כל אלה, וגם כלב הים-תיכוני, התנין והיען, נכחדו מנופי הארץ.

מה גורם להכחדת בעלי החיים?

הסיבה העיקרית היא היעלמות של מקומות המחיה של בעלי החיים. בגלל שבני האדם מתרבים ובונים על שטחים שהיו שייכים בעבר רק לבעלי החיים, בעלי החיים הולכים ונעלמים. בעבר האדם גם צד בעלי חיים ללא הגבלה.

גורם נוסף נקרא "מינים פולשים", הכוונה לבעלי חיים שמקום החיות הטבעי שלהם הוא לא בארץ-ישראל, אלא אנשים הביאו אותם לארץ כחיות מחמד ואז שחררו אותם לטבע, בעלי חיים אלו פוגעים בבעלי החיים המקומיים. תופעה נוספת של מינים פולשים היא חיות שמקומם הטבעי הוא בארץ, כמו תנים למשל, אבל הם הולכים ומתרבים בגלל פעילות האדם ואז הם טורפים מינים אחרים.

אז מה עושים? רשות הטבע והגנים הכריזה על כל חיות הבר בארץ כמוגנות (חוץ מכמה מינים המזיקים לחקלאות) והפגיעה בהם בכל דרך אסורה על פי החוק. בנוסף, מגדלים בעלי חיים בשבי על מנת לשחרר אותם לטבע ובודקים מהם הגורמים למוות של בעלי חיים ומנסים למנוע אותם.
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דוג' 2: סכנת חיים לדו חיים  

ט
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רעיונות להצגת הנושא:

1. עם ילדים קטנים – מי יודע לקפוץ כמו צפרדע?
2. מי זוכר סיפור בתורה שמופיעות בו צפרדעים? – להזכיר את סיפור מכת צפרדע במכות מצרים.

3. לספר את האגדה על הנסיכה והצפרדע.
כרטיסיית מידע: סכנת חיים לדו חיים 

הצפרדעים משתייכות למחלקה שנקראת דו-חיים (יחד עם הקרפדות, הסלמנדרות והטריטונים). רבים מהמינים במחלקה זו נמצאים בסכנת הכחדה וחלקם כבר נעלמו מהעולם. הסכנות שאורבות לצפרדעים הן רבות: בניה של בני האדם וכריתת יערות הורסת להם את אזורי המחיה שלהם, מינים פולשים (כמו דגים שהאדם שחרר בנהרות) טורפים אותן, המים שהן חיות בהם מזדהמים ומה שהכי פוגע בצפרדעים היא פטריה מדבקת שגורמת להן לחלות ולמות בכל רחבי העולם. 

אז מה עושים? גם מדענים וחוקרים של צפרדעים מכירים את סיפור נח והתיבה והם החליטו על מבצע "תיבת נח לדו-חיים", שמטרתו לאסוף מהטבע כמה שיותר מינים של דו-חיים ולגדל אותם בשבי, עד שיצליחו לרפא את כל האזורים מהפטריה ואז יחזירו אותם לטבע, ממש כמו שנח אסף את כל בעלי החיים, חיכה שהמבול יגמר ואז החזיר אותן לטבע.
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דוג' 3: התעלומה של דבורי הדבש
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רעיונות להצגת הנושא:

1. לספר את האגדה על שלמה המלך והדבורה.
2. לתת לילדים ללקק דבש.

3. לעשות למספר ילדים "מבחן טעימות" – לעצום להם את העיניים ותת להם ללקק טעמים שונים והם יצטרכו לנחש מה זה, כאשר האחרון יהיה דבש ומכאן להתחיל לדבר על הדבש.
כרטיסיית מידע : התעלומה של דבורי הדבש 

ביום בהיר אחד, בלי כל סיבה הנראית לעין, עפות הדבורים מן הכוורת, נעלמות ואינן שבות עוד. תופעה זו, המכונה "הפרעת התמוטטות המושבה" פוגעת בכוורות במקומות שונים על פני כדור הארץ וגורמת לירידה בכמות הדבש בעולם.

חוקרים בכל העולם מנסים להבין את התופעה שנגרמת ככל הנראה ממחלה שפוגעת בדבורים וגורמת להן למחלה לשיתוק שלא  מאפשר להן לחזור לכוורת.

 אך הירידה בכמות הדבש היא רק חלק קטן מהנזק שנגרם מתופעה זו. היעלמות הדבורים גורמת נזקים עצומים לכלל הסביבה. בלי דבורים, צמחים רבים לא יכולים להתרבות כיוון שאין מי שיעביר את האבקנים שלהם. וכך נפגעים צמחי בר רבים וגם גידולים חקלאיים, כגון: מלפפונים, פלפלים, מלונים, אבטיחים, תותי שדה, קישואים, אבוקדו, תפוחים, אגסים, שקדים, מנגו, ליצ'י, זרעים למספוא המשמש כמזון לבהמות, ועוד. 
מהי אם כן ערכה של דבורה קטנה אחת לחיים על פני כדור הארץ? ומה ערכה לאדם?
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חלק ג- מה אנחנו יכולים לעשות : 

מבנה הפעילות: 

1. מבקשים מהילדים לספר על פעם שהם הצילו בעל חיים מפגיעה. 

2. מקריאים את ה"כותרות" בכרטיסיית המידע "מה אנחנו יכולים לעשות" ומנסים לחשוב עם הילדים מה יכול להיות כתוב שם (אפשר לבחור להתייחס רק לכמה כותרות, על פי גיל הילדים). 

כרטיסיית מידע: מה אנחנו יכולים לעשות כדי להגן על החיות ולשמור על מגוון המינים בעולם?

(מתוך אתר הילדים של המשרד להגנת הסביבה "סבבה" http://sababa.sviva.gov.il/)

· נגן על החיות ועל צמחי הבר בסביבה שלנו 
נגן על הציפורים, החרקים, הזוחלים, היונקים, הדו חיים והצמחים בסביבה שלנו. נדאג שאיש לא יפגע בהם שלא לצורך, ונדאג לספק להם "הכנסת אורחים" - מים, מזון, מחסה ופרטיות במידת האפשר. 
[image: image7.wmf]
· נגן על בתי הגידול 
נלמַד על בתי הגידול לבעלי חיים ולצמחים בסביבתנו ונחקור אותם. נעזור לנקות את בתי הגידול - חופי הים, הנחלים, השלוליות, השדות, היערות, השמורות ועוד - ולשמור עליהם. 

· נשאיר את מה ששייך לטבע - בטבע 
צבים, קרפדות, זיקיות, בצלי חצבים ועוד, שייכים לסביבה הטבעית שלהם. נתבונן בהם ונתפעל מהם שם, ולא ניקח אותם הביתה או לבית הספר. בעל חיים או צמח שהוצא מסביבתו הטבעית, בדרך כלל ימות או יסבול מחיי השבי, וסביבתו תסבול מחסרונו. 
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· בטיולים עם רכב שטח ניסע רק בשבילים המסומנים 
נדאג שניסע אך ורק בשבילים המסומנים. נסביר לכולם ש"שבילים" (קוליס) שיוצר ג'יפ במדבר ועל פני דיונות החוף, נשארים במשך עשרות שנים. זה פוגע בנוף, וגם גורם נזק לכל היצורים החיים בפני השטח. 

· נהיה צרכנים נבונים 
כמעט כל דבר שאנו קונים עשוי מהמגוון הביולוגי שבכדור הארץ. נקנה רק מה שאנחנו באמת צריכים, נשתמש גם בדברים משומשים, נעזור במיחזור ונחסוך במשאבים היקרים של כדור הארץ. 
אם ניסע לטיול בארץ או בחוץ לארץ, נמָנַע מרכישת מזכרות שעלו בחיי בעל חיים או שפגעו בבית גידול, ונדאג גם שאחרים – בני משפחה וחברים – יעשו כמונו. 

· נשמור על חיות המחמד בכלוב או באקווריום 
אם החלטנו לגדל חיית מחמד, נתחייב לטפח אותה ולשמור עליה בכלוב או באקווריום. לא נשחרר אותה לסביבה הטבעית, שכן היא עלולה לא לשרוד שם או לפגוע בבעלי החיים והצמחים החיים שם.

· נתרום למאמץ למנוע פלישה של מינים. 

· בגינה שלנו נדאג שנשתול צמחים מקומיים ולא זרים. 

· לא נשחרר לסביבה הטבעית חיית מחמד שגדלה אצלנו בבית, כגון: דגים, תוכים, חרקים, לטאות וצבים. 

· לא נשחרר את החתול או את הכלב שלנו בשדה הפתוח. הם עלולים להטריד יצורים שחיים שם או אפילו לטרוף אותם. 

· נדווח 
על כל מקרה של פגיעה ביצורים החיים בטבע - בכל מקום ובכל זמן. 

בתוך התפזורת הבאה מתחבאות מילים מתוך הפרשה, מצאו אותן מימין לשמאל, מלמעלה למטה או להיפך:
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רשימת המילים: אררט, מבול, ארובות, צדיק, קשת, צוהר, קינים, תיבה, גופר, עורב
צבעו את הציור:
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צבעו את הציור:

* הילה זינגר, מרכזת פרויקטים בעמותת טבע עברי

